
VI GLEDER OSS
til en lærerik og spennende uke med barn
og hester. Leiren har 10 deltagere og vi vil 
derfor dele opp i 2 grupper. Blå og rød. 
Oppmøte er kl 0900 hver dag. Ta med egen 
matpakke til lunsj. Vi kommer til å avslutte 
klokken 1600 hver dag med unntak av fredag, 
hvor vi avslutter kl 1500. Utstyr kan låses inn 
i stallen over natten. Torsdag kl 1500 ønsker 
vi foreldre velkommen til sprangoppvisning.

MANDAG
0900 Sette hestene ut/Stallarbeid
1030 Oppsaling/Oppvarming
1100 Rideøkt
1200 Lunsj (egen matpakke)
1230 Vi pusser hodelag
1400 Oppsaling/Oppvarming
1430 Rideøkt
1530 Stallarbeid
1600 Sees i morgen!

TIRSDAG
0900 Sette hestene ut/Stallarbeid
1030 Oppsaling/Oppvarming
1100 Rideøkt
1200 Lunsj (egen matpakke)
1230 Pussekonkurranse
1400 Oppsaling/Oppvarming
1430 Rideøkt
1530 Stallarbeid
1600 Sees i morgen!

ONSDAG
0900 Sette hestene ut/Stallarbeid
1030 Oppsaling/Oppvarming
1100 Rideøkt
1200 Lunsj (vi griller)
1230 Vi pusser sal
1330 Oppsaling/Oppvarming
1430 Rideøkt. Voltige
1530 Stallarbeid
1600 Sees i morgen!

TORSDAG
0900 Sette hestene ut/Stallarbeid
1030 Oppsaling/Oppvarming
1100 Rideøkt
1200 Lunsj (egen matpakke)
1230 Omvisning i �øset
1400 Oppsaling/Oppvarming
1430 Rideøkt, sprangoppv. kl 1500
1530 Stallarbeid
1600 Sees i morgen!

FREDAG
0900 Sette hestene ut/Stallarbeid
1030 Oppsaling/Oppvarming
1100 Rideøkt
1200 Lunsj (egen matpakke)
1230 Oppsaling/Oppvarming
1330 Rideøkt
1430 Sette hesterne på beite
 Stallarbeid
1500 God helg!
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