
Registreringsnummer: A8063 

Norsk navn: A8063 Malurt, Ekte malurt 

Botanisk navn: Artemisia absinthium 

Vårt kallenavn:  - 

Folkelig navn: Malurt. 
Hagemalurt. Kilde: Annamarta Borgen ‘Urtehagen på Knatten’. 
Mølurt. Kilde: Rolv Hjelmstad ‘Urtekildens planteleksikon’. 

Bruksområde:  Pryd: 
I rabatter, lav hekkant, ‘Den hvite hagen’ og i krydderhagen. 
Medisin: 
Tidlig sett på som medisinsk universalmiddel, ‘urtenes mor’. 
Gunstig for fordøyelsessystemet, brukt ved gallesten, gulsott, 
leversykdommer, artritt, revmatisme og skjørbuk. Virker 
febernedsettende, betennelseshemmende og desinfiserende, 
brukt ved insektsstikk, sår, kløe, tannverk, innvollsorm,sjøsyke 
og som abortmiddel. Var motgift ved enhver forgiftning. 
Nytte: 
Benyttet mot møll, lopper og andre innsekter – til og med mot 
gnagere. Lagt i likkister for å motvirke vond lukt. 

Beskrivelse: Hardfør staude 30-100cm høy, sprer seg med en knudrete 
rotstokk. Stengelen er vedaktig nederst og er sterkt forgrenet 
med mange fintflikete og veldig aromatiske, sølvgrå blader som 
er silkelodne på begge sider. Bitter smak. Får tallrike lysegule 
blomster - som små hengende kurver, 3-4 mm brede. 
Malurt trives best på en solrik plass i tørr, lett jord. Formeres 
ved deling eller, sent på sommeren, basisstikling med hel. 
Hjelmstad (rolv.no): ‘Når man dyrker malurt, må man skifte 
vokseplass for plantene en gang i blant, for når den har sugd 
næringen ut av jorden vil planten dø ut, om den ikke flyttes til 
en annen plass’. 

Beskrivelse blomst: - 

Blomstringstid:                               Juli - september 

Historikk:                                         Trolig fra Tillas tid. 

Tidligere registrering: TG 1991-92.  Usikkerhet vedr. registrert art. 

Skjøtsel:                                           Kuttes ned til 15-20 cm over bakken hver høst eller vår for å 
beholde kompakt fasong. Trenger vinterdekke ved < -5°C. 

Videre bearbeiding: - 

Tilstand:                                          2017: Trolig utgått. 

Tiltak: Nyplanting? 

Plassering, flytting:                       Tidligere i urteveksthagen fra 1993-94. 

Planten finnes også: - 

Bevaringskategori: - 

 

«Malurt har frø, så få tak i en sekk. 

Spar den til mars, så flyr loppene vekk. 

Når rommene feies og malurt blir strødd, 

vet loppene at her tar din sin død.» 

 

 Thomas Tussers, 

‘Five Hundred Pointes of Good Husbandrie’ fra 1573. 
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